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 ی و سلامت تالی جیدر انقلاب د ینگر ندهی: آیدنیپوش یفناور 

 

ها توسعه  انسان   ت یو در اثر خلاق  ی صورت تکامل  به   ستم ی( در طول قرن بwearable technologies)  ی دنیپوش  ی های فناور 
شان، در حال  روزمره   یهاعنوان ابزار   ها به به انسان   وستنیاند و با پکرده   شرفت یمداوم پطور    به   های تکنولوژ   نی. ااند افته ی

ا  اریحاضر بس با نفوذ به دغده   ی کاربرد  ار یکاربران عموما بس  یبرا  های دن یپوش  نیمورد توجه هستند.  روزانه    یهاهستند و 
 ها رو به گسترش است. هزاران هزار کاربر، بازار آن 

  ی هات یهوشمند، قابل  یهابا اتصال به تلفن   ژهیو  به   های فناور   نیو حسگرها، ا  ی ارتباط  ی های فناور   شرفتیو با پ   ستم یدر قرن ب
  زان یبه م  یدن یپوش  یهای ها باعث شده که فناور تکامل   نیدر بازار دارند. ا  یتر ژه ی و  گاهیو جا  اند دست آورده   به  یشتر یب  اریبس

  . ابد ی  شی ها افزااستفاده از آن ل یو تما رند ی در جامعه مورد استفاده قرار گ یر یچشمگ

  ت ی واقع  یهانک یهوشمند، ع  ی هاو موتورولا ساعت   ی سامسونگ، هوآو  :مانند   ی معروف  یبرندها   ،یدن یپوشفناوری    لهیوس  به 
  ی متنوع   یو کاربردها   یسرگرم   ،یمحصولات به کاربران امکان راحت  نی. اکنند ی بازار عرضه م   را به  یمحصولات   گری و د  یمجاز 

 . شوند ی کار استفاده موکسب  نیو همچن ،یورزش و سرگرم ، یسلامت ی هامراقبت   هاز جمل یمختلف  یهاو در شاخه  دهند ی م

 پوشیدنی  فناوریتفاوت لباس هوشمند و 

است    یستمی س  ایدر مورد نوع دستگاه    ی( به طور کل wearable technology)  یدنیپوش  ی لباس هوشمند و تکنولوژ   نیتفاوت ب
هر دو    ی. به طور کل دهند ی که ارائه م   ی و نوع ارتباط و عملکرد   ردیگی مورد استفاده قرار م   ی دنیپوش   زات یتجه  ا یکه در لباس  

  ی اضاف   یهات ی کاربر امکانات و قابلای  بر و    شوند ی م   ده یدارند که در طول روز پوش  ارهاش  های ها و فناور اصطلاح به دستگاه 
 .کنند ی فراهم م

 ( Smart Clothingلباس هوشمند )

  کروکنترلرها، ی است که به کمک سنسورها، م  یداخل   یهای تکنولوژ   یاما دارا  د،یآی به نظر م   ی هوشمند، همانند لباس معمول  لباس
  ی ک یز یف  یهات یاز جمله فعال  یاطلاعات  توانند ی ها ملباس   نی. اکند ی به صورت هوشمندانه عمل م  یارتباط   یهاو ماژول   های باتر 

بهتر در مورد    یر یگ  جهیو نت  ترق یها ارائه اطلاعات دقلباس   نی. هدف اکنند ی تعاملات ما برقرار م  ،بدن  یکاربر، ضربان قلب، دما 
  ی باشد که به کمک سنسورها اطلاعات یپوشاک ورزش  تواند ی نمونه از لباس هوشمند م  ک یاست.   شی کاربر و رفتارها  تی وضع

 .دهد ی بدن در هنگام ورزش به کاربر ارائه م   تی از وضع

 ( Wearable Technology) یدن یپوش  یتکنولوژ 
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را   ی اضاف ی هات ی قابل ا یو اطلاعات   شودی است که به بدن کاربر متصل م  ی ستم یس ا یشامل هر نوع دستگاه  ی دنیپوش فناوری 
م  ادهد ی ارائه  مدستگاه   نی.  فعال  توانند ی ها  بر  نظارت  بند  هوشمند،  ع  یهات یساعت  برچسب   نکیروزانه،    ی ها هوشمند، 

  ف ی وظا  یکنترل برخ   ،یرسان  ام ی به اطلاعات، پ  یدسترس   :مانند   ی که به کاربر امکانات  رهیهوشمند و غ  یهای شامل گوش     ،هوشمند 
 . سازدی خاص را ممکن م  یانجام کارها  ای  لیموبا

و کمک به    شودی م  ده یکه به بدن پوش یای تکنولوژ   ا یتر است و هر نوع دستگاه گسترده  ی دنیپوش ی تکنولوژ  خلاصه به صورت 
اشاره دارد که به    ییهای ها و فناور که لباس هوشمند به دستگاه   ی. در حالشودی را شامل م  کند،ی مختلف م   فیکاربر انجام وظا 

 . پردازند ی و پردازش اطلاعات کاربر م لیو به تحل رند یگی م  یجا هادر داخل لباس  یطور اصطلاح 

 ساخت مدل سه بعدی بدن با استفاده از یک فناوری پوشیدنی جدید

بار قادر است معیارهای مختلف سلامت  ارتقای عملکرد می فناوری پوشیدنی که همیشه در حال توسعه و بهبود   باشد این 
کند.   ردیابی  را  می انسان  جدید  فناوری  باشد.  این  داشته  بدن  مورد وضیعت جسمانی  در  بازخوردی سریع  تیم  تواند  یک 

. اند گذاری کرده  جای شوددر دانشگاه کرنل این قابلیت را در یک سیستم دوربین جدید که دور مچ دست بسته می تحقیقاتی 
و از همان  نام دارد     body Trakاین سیستم که  های هوشمند اینده کار کنند.  ها امیدوار هستند این تکنولوژی در ساعت آن

تواند حالات  ی در آن ساخته شد که م   یلاد یم  یسال جار   لیچهره در اوا  یاب یرد   ی دن یپوش  یفناور   کی که    د یآی م   ی شگاهی آزما
 کند. یسونار بازساز  ق یاز طر  تالیجیآواتار د  کی چهره را در 

 چگونه است؟ body Trakنحوه استفاده از فناوری پوشیدنی 

های مختلف بدن  در حال حرکت را به یک شبکه عصبی  شود و تصاویر اساسی از بخش این دوربین روی مچ دست بسته می 
شوند برنامه ریزی شده  برای تبدیل قطعات به تصاویر بدن که مجددا به صورت مجازی خلق می کند. این فناوری  عمیق رله می 

حالت    14ی بدن در  های سه بعد کند و جای خالی تصاویر دوربین را برای ساخت مدلاین فناوری بلادرنگ کار می است.  
   شود. مختلف پر می 

 مزایای استفاده از تکنولوژی پوشیدنی 

  دن یاطلاعات و ارتباطات است که به صورت کوچک و قابل پوش  ی از جمله محصولات نوآورانه در حوزه فناور   ،یدن یپوش  یفناور 
باعث    های تکنولوژ   نیهوشمند را دارا هستند. ا  یهاو دستگاه   نترنتیاتصال به ا  تی و قابل  رند یگی لباس قرار م   ای بدن    ی بر رو

 اند:ه خود شد  کاربران ی برا یی ایبه وجود آمدن انواع مزا

 ارتقاء سلامت و ورزش 

به کاربران در نظارت بر سلامت    توانند ی م   ،   Smart activity clausesهوشمند و    ی هااز جمله ساعت   ،یدن یپوش  یهای فناور 
خون، ساعات خواب   ژن یاکس  زانیها، مضربان قلب، تعداد قدم  توانند ی ها مکمک کنند. آن   یورزش  ی هات یفعال ب یبدن و تعق 

 .ابند یدست    یسلامت نه یدر زم  یرا نظارت کنند و به کاربران کمک کنند تا به عادات بهتر   یبهداشت ی پارامترها  ریو سا
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 و بهبود عملکرد  ییکارا شی افزا

  به عنوان مثالفرد را بهبود بخشد.    یی عملکرد و کارا  تواند ی م  ،یو علم   ی ورزش  ، یکار   یهاط ی در مح  ی دنیپوش  ی استفاده از فناور 
  ات یعمل  تواند ی م  یصنعت   یو در کسب و کارها   افته یو بهبود    ی مختلف بررس  یحرکت   ی با استفاده از حسگرها  ی عملکرد ورزش

 د و کنترل را بهبود ببخشد.یتول

   یرسان  ارتقاء ارتباطات و اطلاع 

ها  دستگاه  نی. اکنند ی را فراهم م   گر ی و آسان با افراد د  ع یامکان ارتباط سر   گر،ید   یدن یپوش یهاهوشمند و دستگاه   ی هاساعت 
 . سازند ی م مختلف به کاربران امکان ارتباط راحت و مداوم را ممکن    ی های رسانها و اطلاع تماس   ها،ام یارسال پ  قی معمولا از طر 

 ت ی امن شی افزا 

ابزارها   توانند ی م   ی دن یپوش  ی های فناور   یبرخ   عنوان  گ  ی ت یامن  یبه  قرار  استفاده  اسباب رند یمورد  مثلا  هوشمند    ی های باز . 
و ساعت   یاب یمکان   توانند ی م کنند،  فراهم  را  اعتماد  افراد مورد  با  ارتباط  قفل   یهاو  امکانات  با    ی ک یومتر یب  یگذار هوشمند 

 . کنند ی را محافظت م   کاربران یاطلاعات شخص 

  یدنیپوش ی کاربرد فناور  

فعال  توانند ی م   یدن یپوش  یهای فناور  را در رصد  کنند، ش  یو سلامت  ی ورزش  یهات ی کاربران    ت ی ر یکارآمدتر مد   یهاوه یکمک 
امکان اتصال    ن،یمختلف فراهم کنند. همچن  یهای و سرگرم   های را در باز   یتر کننده وکارها را ارائه دهند و تجربه سرگرم کسب 

کاربران به ارمغان    یرا برا  های فناور   نی در استفاده از ا  ی و راحت  ی فراهم آسان  م،یسی به صورت ب  طلاعات ا  شی و پا   نترنت یبه ا
 . آوردی م

مراقبت 1 فناور یسلامت   یها.  ک  :مانند   یاطلاعات مهم  توانند ی م   یدن یپوش  یهای :  قلب، فشار خون،  و    تی فیضربان  خواب 
 سلامت خود بپردازند. ی برا ی بهتر   یهاکنند و به کاربران کمک کنند تا به مراقبت   یر یگ روزانه را اندازه  ی هات یفعال

  نات یو تمر   هات یاطلاعات مربوط به فعال  ،ی ورزش  یهوشمند و بندها   یها مانند ساعت   یدن یپوش  یهای : فناور نی. ورزش و تمر 2
 خود را بهبود دهند. ی تا عملکرد ورزش  کنند ی ها کمک م و به آن  کنند ی و ثبت م   یر یگکاربران را اندازه  یورزش 

در   :عنوان مثال  استفاده شوند. به یکاربرد  یهاعنوان ابزار به  توانند ی م   یدنیپوش یهای مختلف، فناور  عیکار: در صنا و. کسب 3
 .شودی ها استفاده م به داده ی ابیآموزش و دست یافزوده برا ت یعواق یهانک یاز ع  د،ینقل و تول و  صنعت حمل

  ر یکننده و فراگ  سرگرم   یهاتجربه  جادیا یبرا  یمجاز  یهای باز  یهاو دستگاه   یمجاز  تی واقع  یهانک ی: عحیو تفر   ی . سرگرم4
 .شوند ی کاربران استفاده م   یبرا

عنوان   به  ها ی نوع فناور  نیکه ا رودی عموم، انتظار م  یو رشد تقاضا   یدن یپوش  یهای مستمر در فناور  یهاشرفت ی توجه به پ با
 تر شود. ها به مراتب گسترده آن  یکاربردها  یکنند و دامنه  دایروزمره افراد مدرن ادامه پ ی از زندگ یبخش مهم
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 نتیجه گیری 

طور  به  زین نده یدر آ یدن یپوش هایفناوری که  رودی انتظار م  ،یکاوحسگرها و داده ،یو ادغام هوش مصنوع  یفناور  شرفتیپ با
که دارند،    یمختلف و متنوع   یکاربردها   لی به دل  های فناور   ن یرا به مراتب بهبود بخشند. ا  یکنند و تجربه کاربر   ی و بهتر ترق  ا یپو

  ت یفیباعث ارتقاء ک  یدنیپوش  یکل، فناور   در  خواهند کرد.  فایا  یهمچنان در بازار و ارتباطات مدرن نقش مهم  ندهیاحتمالا در آ
ب  یبهبود سلامت   ،یزندگ  ارتباطات  و همچن  نیو  کارا  شیافزا  ن یافراد،  و  فعال  ییعملکرد  ا  ی هات یدر    ن یروزمره شده است. 

 خواهند کرد.  فایها اانسان  یو بهبود زندگ های در توسعه فناور  یمهمتر   ارینقش بس نده یدر آ های تکنولوژ 
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