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 افزارها   در نرم  حالت تاریک یا دارک مودو توسعه   خچهی به تار   ینگاه 

 

  ی ژگ یو  نیاند. ا( آشنا شده ک ی" )حالت تار Dark Modeبه نام "  ید یجد   یژگی با و  هاعامل   ستم یافزارها و س  گذشته، نرم   در دهه 
در    ای  کیتار   یهاتا در شب   دهد ی بلکه به کاربران امکان م  ،بخشد ی م  هاعامل   ستمیها و سبه برنامه   یکی نه تنها ظاهر تار 

این    رات یثا آن و ت  بی و معا   ای، مزا ی دارک مودمقاله به معرف   نیخود کار کنند. ا  یهابا دستگاه   راحت با نور کمتر    یهاط ی مح
 . پردازدی م  یبر تجربه کاربر   فناوری

 چیست؟ dark modeحالت تاریک یا 

  ها عامل   ستم یسا و  هت یساوب   ها،شنیکی از اپل  یار یاست که در بس  یافزار   نرم   یژگ ی و  کی "dark mode" ای  کی حالت تار 
داده شده در صفحه    شینما   یهارنگ   ی که تمام   کنند ی م   ری تغ  یاها به گونه و متن رنگ   نهیزم  حالت، پس  نیموجود است. در ا

  ی هارنگ   ای  د یرنگ سف  ی به جا  شی صفحه نما  کند،ی را فعال م Dark Mode کاربر  ی وقت  گر،ی باشند. به عبارت د  رتو پررنگ   تر ره یت
در    ژهیبه و ؛  است  د یمف  اریبس  یژگ یو  نیا  .شودی داده م   شی نما  رهیت   یخاکستر   ای   یمشک   مانند   ی تر ره ی ت  یهارنگ به  روشن،  

سروکار    وتر ی کامپ  ا ی  ی گوش  شی صفحه نما   با   یمدت طولان   یبرا   ای  باشند ها خاموش  ، چراغباشد   کم  ط یکه نور مح  یطیشرا
  ز ی دستگاه ن  ی باتر   یانرژ   در   موارد  ی کند تا کمتر خسته شوند و در برخ می شما کمک    یهابه چشم   کی حالت تار   داشته باشید.

  ماتیآن را در تنظ  توانند ی و کاربران م  دهند ی را ارائه م  یژگ ی و  نیافزارها ا  و نرم   هاعامل   ستم یاز س  یار یبس  .کند می   ییجو  صرفه 
 کنند.  رفعالی غ ا یخود فعال  ای

 تاریخچه دارک مود 

نشان    اهیصفحه س   ی به سبز را رو  لیما  ی که متن  کردند ی استفاده م  CRTتک رنگ    یتورها یاز مان  ی خانگ   کامپیوترهای  نیاول
  80در دهه    هان یهمه ا  .دادند ارائه می را    اهیس  بکگراند   یرو  د یمتن سف  پیتا   قابلیتپردازشگر کلمه    یهان یماش  اولین.  دادی م

داد،    یم   شی را نما  اهیکه متن س  ید یپردازش کلمه را با صفحه سف  یهان یماش  راکسی مانند ز   ییهاکه شرکت   یزمان  .کرد  ریتغ
  ی را برا   رهی ت  ی هامانند اپل و گوگل تم   یی هاشرکت   های بعد در دهه   کاغذ انجام شد.  یجوهر رو   ظهور  یکار برا  نیساختند. ا

 کرد.  استقبالروش  ن یاز ا زی و جهان ن کردند ی م   غیمحصولات خود تبل

 کاربرد حالت تاریک چیست؟ 

  ی هاو استفاده از رنگ  نهیاست. با کاهش نور پس زم د یدر شب مف  ایاتاق   یک یکم نور مثلا در تار   طیمعمولا در شرا  دارک مود
افراد    ی برخ   .خواهد شد تر  راحت کار کردن با برنامه مورد نظر  و    شودی کمتر خسته م  کی تار   یهاط ی چشم کاربران در مح  ،ره یت

قرار دهند و از   یرا در معرض نور کمتر   شانیهاتا چشم  کند ی ها کمک م به آن   کی دارند و حالت تار   تیحساس  ادی به نور ز 
و   رسد ی تر به نظر مظاهرش جذاب   لیبه دل  کیافراد، حالت تار   یبرخ   یبرا   .کنند   یر ی جلوگ  یو تنش چشم  یاحساس خستگ 

مختلف قابل    یهابه طور معمول در برنامه   ک یکه حالت تار   د یاست توجه داشته باش  مهم   .کند را ایجاد می   یجالب   ی تجربه کاربر 
 است.  ری افزار متغ  نرم   ایدستگاه  ماتیتنظ بی کردن است و به ترت رفعال یل و غ فعا
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 دارک مود مزایا و معایب 

 کنیم. ها را بررسی می که در این بخش آن  خود را دارد بیو معا  ا یمزا Dark Mode ای ک یحالت تار 

 :ایمزا

از افراد،    یار یبس  یبرا  .د کنمی کمک    کی تار   اینور کم    محیطدر    ژهی به و  یچشم   یبه کاهش خستگ   کیاستفاده از حالت تار 
در  AMOLED  ا ی   OLED یشگرها یبا نما   ییهادستگاه  ی برا  تواند ی حالت ماین  .رسد به نظر می تر و مدرن  تربا یز  ک یتار  فضای

در    شتریتمرکز بباعث    کی حالت تار   .دارند   خاموش شدن  تیقابل  تر ک ی تار   یهاکسل یپ  رای، ز کند   ییجوصرفه    یمصرف باتر 
 .کند می جلب  بیشتر  یاصل  یتوجه کاربر را به محتوا  ترک ی تار   ینورها رای، ز شودمی و مطالعه   ی کار  یهاط ی مح

 :بی معا

  ا یکوچک    ی هادر متن   ژهیمتن و محتوا شود، به و   ییخوانا  تی ممکن است باعث کاهش قابل  کی افراد، حالت تار   ی برخ   ی برا
توجه داشته باشید که    .کند ایجاد می در خواندن محتوا    مشکلاتی را  دارک مود  ، یبا نور کاف  یهاط ی در مح  .نییبا کنتراست پا 

  ی ممکن است با برخ   ک ی حالت تار .  انجام شود  د یبا  ی به صورت دست  کی به حالت تار   ر یتغ  هات یساها و وب برنامه   یدر برخ 
و    ای توجه داشت که مزا  د یبا   .محتوا شود  یی خوانا   ا ی  ی مشکلات در رابط کاربر   جادینداشته باشد و باعث ا  ی ها سازگار برنامه 

  ی ژگیو  نیافراد ممکن است از ا  ی دارد. برخ   یاستفاده او بستگ   ط یهر کاربر و شرا  یشخص   حات یبه ترج   کاملا   دارک مود   ب ی معا
 نه.  گرید  یکنند و برخ  بیشتر استفاده

 بر تجربه کاربری  حالت تاریکتاثیرات 

  ی چشم   خستگیها باعث کاهش  ها و کنتراست در رنگ   ر ی. تغشودمی   یچشم   یکاهش خستگ   باعث معمولا    ک یحالت تار 
م  شودی م کاربران  طولان  توانند ی و  مدت  خستگ   یتر ی به  احساس  کنند   یبدون  استفاده  برنامه  دستگاه   .از    مانند   ییهادر 

  د ینور سف  رایشود، ز   یمنجر به کاهش مصرف باتر   تواند ی م   کیها استفاده از حالت تار تاپ و لپ ها  هوشمند، تبلت   یهای گوش
هاشان در معرض نور  کار کنند تا چشم   ک یحالت تار   کی با    دهند ی م  حیاز افراد در شب ترج   یار ی بس  .دهد نمایش می کمتر    را

به    تیحساس  ی وشخص یل  لاافراد به د   ی برخ   .شودی با حالت نور روز م  ی مشابه  ی تجربه کاربر   جادی باعث ا  نیروشن نباشد. ا
ی  شخص  شانیازهای خود را بهتر و مطابق با ن  ی تجربه کاربر تا   کار کنند   کی در حالت تار   دهند ی م  ح یترج   شوند،ی نور شناخته م

  وبسایت   کی که به عنوان هدف    یافراد  ی را بهبود ببخشد و برا  یتجربه کاربر   تواند ی م   ک یحالت تار   ،یطور کل   به  .کنند   ی ساز 
  ی مناسب برا  ماتیو تنظ  ات ی به جزئ  دارک مود  یاما مهم است که در طراح   باشد.  رتریتر و دلپذ راحت   رند،یگی برنامه قرار م   ای

 کنید. توجه ری خوب ارب تجربه ک

 آیا حالت تاریک برای چشم ما بهتر است؟ 

جهت   نیاز ا  کی . استفاده از حالت تار خوب نباشد چشمان شما    یدارد ممکن است برا  یاد یز   یای مزا  کی که حالت تار   یحال   در
  ش ی حال، استفاده از صفحه نما  ن یاست. با ا  د یسف  ش ی صفحه نما  کدیدن ی تر از  چشم راحت   یبرا دیدن آن  است که    د یمف
 . خواهد کردتر صفحه را سخت  یکه تمرکز رو  کند می   را گشادمردمک چشم  ره یت
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کمتر  شما  د یدمحدوده شود، ی که مردمک چشم شما گشاد م   یشود؟ هنگام ی م  د یگشاد شدن چشم باعث سخت شدن د چرا
  ن، ی. درست مانند دوربر خواهد شد تشما واضح  د یشود، دی منقبض م   د ینور شد   ری مردمک چشم شما در ز   و وقتی.  خواهد شد 

صفحه در    اتیافراد مشاهده جزئ ی برخ   یممکن است برا ل، یدل نیمکند. به ه ی را فراهم م   ی شتر ی تر فوکوس بکوچک  افراگم ید
 دشوارتر باشد.  دارک مود 

 افتد ی اتفاق م  یزمان   ونی( را تجربه کنند. هالاستاری)  ونیممکن است هالاس  زی دارند ن  سمی گماتیآست  ای  ین یب  کیکه نزد   یافراد
،  شودمی   دتر یشد   کیهنگام استفاده از حالت تار   ونیهالاس  .کند ی م  جاد ی تار ا  ایآلود  مه   یو ظاهر   کرده عبور    یکه نور از مرز خاص 

  ی برا  یاز چه حالت  ست ی. مهم نبهتر استدارند    یینایکه مشکلات ب  ی کسان برای    ینور آب   لتریحالت ف  ای حالت نور کم    نیبنابرا
  به اپتومتریست چشم    نهیمعا  ی است که برا  نیواضح و راحت ادید  ز  ا   نانیاطم  یراه برا  نیبهتر   د،یکنی خود استفاده م   دستگاه 
 . نمایید مراجعه 

صفحه و چه    یچه رو   ،آن را ایجاد کند تواند  ی هرگز نم   ک ی آورد که حالت تار   ی را به ارمغان م  یانه یزم   یینایمشکلات ب  ح یتصح
  د یکن  استفاده  ند یفرآ   نیدر ا  یلنز خاص   یهاپوشش   از  د یتوانی م  د،یکن   هیته  ید یجد   نکیع  د یخواهی خاموش. اگر محالت  در  

  ی هاش یساطع شده از صفحه نما ی نوع نور آب البته توجه داشته باشید که . کند ی م  لتریرا ف ی بکه تابش را مسدود کرده و نور آ 
 دستگاه متفاوت باشد.  ماتیتنظ ا یممکن است بسته به سازنده   یک یالکترون

 نتیجه گیری 

  د یآن، کاربران با ب یو معا  ا ی. با توجه به مزابخشد را بهبود می  تالیج ی د ی ایدر دن مدرن و گسترده   یتجربه کاربر حالت تاریک 
  ک یبه هر حال    Dark Mode  .کنند   یبردار   از آن بهره   یط یکه در چه شرا  رند یبگ  میاستفاده کنند و تصم  یژگ ی و  نیبا دقت از ا

  م، یاز آنچه تاکنون گفت  .کند ی ها کمک مو سلامت چشم   یکه به بهبود تجربه کاربر   است  تالیجی د   یهادر دستگاه   د یابزار مف
اختلالات    ی که دارا  یحال، افراد   نیبا ا.  بهتر است  Lightحالت    یو بهره ور   ییکارا  یبرا  ادیساده است. به احتمال ز   جهینت
 ؟ چیست می تصم نیبهتر  به نظر شما کنند.ی را بهتر تحمل م   دارک مودهستند  یینایب
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