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 5 ی ر یگ جهینت

 

سازمان    یات یح   یهانگران از دست دادن داده   ستمیس  رمنتظرهی غ  هایی خراب   در مواجه با  IT  رانیاز مد   یار یبس  ها پیشسال
  SSD  هاردهایموضوع کردند که    نیرا صرف متقاعد کردن مردم به ا  یاد یزمان ز   سازندگاناست که    لیدل  نیبه هم  بودند.

رو   ات ی که محتو  ی معمول  سکیبا هارد د  سه یدر مقا  هستند.  من یا  بسیار  اطلاعات حساس  ت یر یمد   ی برا را  صفحه    یخود 
تراشه    نی و چند   کنترلراین هارد دیسک از یک    .دهد را ارائه می   یساز   ره ی از ذخ   ی د یجد   شکل   SSDدارد،ی نگه م   ی س یمغناط

برای افراد بسیاری یک سوال   یابد افزایش می چگونه    SSDهنوز هم این که طول عمر    تشکیل شده است.  هاداده   رهیذخ   یبرا
 ! مآشنا شوی شتری بتاثیرگذارند  SSDبا عواملی که در افزایش طول عمر   بیاید  باقی مانده. بنابراین،
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 است؟چقدر  SSDطول عمر 

  اما   در دسترس نیست؛ ها  آنطول عمر  در مورد    دقیقی اطلاعات    ،هستند   د ینسبتا جد  هنوز هم یک فناوری  SSDکه   ییآنجا  از
 . عمر کنند   شتری ب ای ده سال ها  برخی از آن   در صورت استفاده منظم که رودی انتظار م

است    ییهاپاک کردن داده   یبرا   یابزار   TRIMاست.    SSDاز طول عمر  تر  بسیار مهم   TRIMابزار اصلاح سازی یا    ،نظر عملکرد  از
کند. جالب  می را آزاد  بیشتری منابع ی که کاربرد کمتری دارند،  یهابا ادغام داده   این ابزار   نی. همچنشوند ی استفاده نم  گریکه د 

از کسب و کارها    یبرخ   ل،یدل  نی. به همابد یی کاهش م  یقابل توجه  زان یبه م  وی دراهارد  پس از پر شدن    SSDاست که عملکرد  
،  وی درا  فریمورهای اینمنظم    یرسان   روز  با به   د یتوانی م در نهایت شما    اند.محدود کرده درصد    80تا    75  نیبرا    SSD  ظرفیت 

 عملکرد و پایداری دست یابید. به بالاترین حد  تا د یده  شی را افزا SSDطول عمر  

 گذارد؟ ثیر میات SSD طول عمر افزایش چه عواملی بر 

  ی ساز   رهیذخ   ی جهات نوع  یار یاز بس  SSD  نجاست،یا   نکته  کمک کند.  SDD  د یتواند به شما در خر ی م  چند فاکتور مهم  ی بررس
  ن ی ا  از آنجایی که.  دهد ی انجام م   یک یصورت الکترونبه  را  ها  خواندن، نوشتن و پاک کردن داده   نی بنابرا  است وبر فلش    یمبتن
خواندن و    یهااز چرخه   ی ها فقط مقدار مشخصعنوان مثال، آن   به  .غالبا با مشکلاتی همراهند هستند،    ی کی رمکانیغ  وهایدرا

  دوهزار ترابایت حدود    تواند ی م  ی معمول  SSD  یک   د،ی. اما نگران نباشو در این مورد محدودیت دارند   دهند می نوشتن را انجام  
 کند.  ت یر یداده را مد 

 رساند می   بی آس SSDبرق به   ی قطع

. اگر کند هم صدق می   SSD  این موضوع درمورد  دردسرساز شده است و  وهایو درا  هاانه یرا  یهاست که برابرق مدت   یقطع
قطع شود، ممکن    وی درا  به ها  داده   انتقالهنگام  برق  اگر    ا ی  .د نشومی شما    SSD  از کار افتادنباعث    هاقطعی این    د،یمراقب نباش

 .د یاطلاعات را از دست بده تمام است 

  ا ی  UPS  کی شما به   انهیرا  د یاست که مطمئن شو  نیا  SSDطول عمر    شی افزاو البته    مشکل  ایناز    یر یجلوگ  یراه برا  نیبهتر 
 قهیچند دق  یشما را فقط برا  وتریکه کامپ  تربزرگ   یباتر   یک  به محافظ برق است اما با  هیشب  UPSوصل است.    هی منبع تغذ 

بهتر است    لیدل  ن یبرساند، به هم  بیآس  هارد دیسک به  ممکن است    ز یبرق ن  کم و زیاد شدن  ن،یبر ا   علاوه  دارد.می روشن نگه  
 تهیه نمایید. محافظ برق    کی

 رساند می  بی آس SSDبالا به    یدما

SSD  از    عملکرد بهتریسرد و گرم    یدماها   درHDD    کاملا بی نقص   وهایدرا  نیکه ا  ست ین  ی معن   نیبهتر بودن به ادارد. البته  
  شتر یب  یکاربران تجار   خواهد شد ومواجه    یمشکلات   قطعا با  ثابت بماند   دمای  یکدر    یمدت طولان  یبرا  SSDهستند. اگر  

، کاربران  از سویی دیگر  د.نکی ساعته کار م   24از موارد    یار یها در بسآن   سیستم ، چرا که  رند یگی قرار م این اتفاق    ر یتحت تاث
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. در  د ندهحرارت سیستم را افزایش می ای خاص  فاده از برنامه است  یا برنامه   ازاستفاده    ا ی  ییوید ی و  ی های باز   با انجام   یخانگ 
 نگه دارند. نییتا دما را تا حد ممکن پا  تهیه کنند کننده  پد خنک  کی  بهتر است SSDطول عمر   ش ی افزابرای   این مورد

SSD   را با حجم زیاد اطلاعات پر نکنید 

شما    انه ینسبتا جالب است که به را  ی فناور   کی   نیا  د؟یاده یشن  Wear Levelingیا    ی دنیپوش  سطحبه نام    ی ز ی به حال چ   تا
تا  شود  ی باعث م موضوع    نی. امنتقل کند   شما   وی موجود در درا  یدر تمام فضاها   ی به طور مساواطلاعات را  دهد  ی امکان م 

 کندتر شود. نیر یبا سا  سهیدر مقا  SSDداخل   یساز  رهیذخ  یها سلول فرایند فرسوده شدن 

  ی برا  یسلول از  اگر در درازمدت    ن،یکند، بنابرامی باز کار  یهاسلول   یفقط رو   Wear Levelingوجود دارد.    مشکل  ک ی در اینجا
چرخه  در این حالت  .  کند می   هاستفاد  امجدد  گر ی د  ی هااز سلول   ی اضاف  ی به فضا  در صورت نیاز  ویاستفاده شود، درا  ی ساز ره یذخ 

استفاده    یهال یاست که فا   نیا  کنیمی که پیشنهاد می کار   نیکرد؟ بهتر   د یبا  چهحال    .خواهد شد   عی سر   اریخواندن و نوشتن بس
 .د یها را به هارد اکسترنال منتقل کنآن  اینشده را حذف 

Hibernation   را درSSD  د یکن رفعالیغ 

Hibernation   را بر  فشار زیادیتواند ی است، اما نحوه عملکرد آن م یعالدر نوع خود SSD اگر در حال   ن یشما وارد کند. بنابرا
این    شهیهم یبار برا   کی   د یبا   SSDطول عمر   شی افزابرای   ؟کردرا متوقف  باید آن  چگونه    د،یکنی استفاده م   ابزاراین  حاضر از  

 .د یکن رفعالیرا غ قابلیت 

 Windows و سپس  د یباز کن Start Menu دکمه   یراست بر رو   کی را با کل Windows Terminal پنجره  د یکار با   نیا  ی برا
Terminal (Admin)    د یکن  ست یو پ  یرا کپ  کد   این  آنجا  در.  نمایید را انتخاب:  powercfg.exe /hibernate offد ی کل   . در ادامه  

Enter  ؛ و تمام   د یرا بزن  Hibernation  و   د یاستفاده کن  یدستور کد  از همان    د،یآن را روشن کن  د یخواهی اگر م  !خاموش است  
 .د یکن  نیگز یروشن جا را با   خاموش گزینه

 د یخود محافظت کن SSD  نهیعملکرد به از

از    عملکرد بسیار خوبی را یمدت طولان یبرا د یتوانی شود م  یمناسب نگهدار   یمحافظت و با ابزارها   یشما به درست   SSD  اگر
باشانتظار  آن   حت  ؛ د یداشته  بق  شتریب  ی احتمالا  درا   د،یشد   ی دماها  . انهیرا  یاجزا  هی از  پر شدن  و  برق    تواند ی م  و ینوسانات 

شما در حال    هارد که    د یتا متوجه شو  را بررسی کنید زیر  رد  اموکند.    جادیا  و یو هم در طول عمر درا  ی کپارچگ ی در  هم  را    یمشکلات 
 : انجام دهید  SSDطول عمر   شی افزاو باید اقداماتی را جهت  است خراب شدن

 ستند یها قابل خواندن نلیفا •
 دارد  ازین  ریبه تعم  ستمیس لیفا •
 شوند ایجاد می  اندازیدر حین راه مکرر   خطاهای •
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 نتیجه گیری 

.  شودی خلاصه م  و یبه نحوه استفاده از درا  زی موارد همه چ   شتریبسته به عوامل مختلف متفاوت خواهد بود. در ب  SSDطول عمر  
مطالعه    نیا   نی. همچنستیوجه بد ن  چی که به ه  دهد ی سال نشان م   10ها را حدود    SSDطول عمر    ریحال، مطالعات اخ   نیبا ا

مدرن   یها SSD  .باشد ی عدم مراقبت مناسب م  لیاحتمالا به دل  نیتر است و اها کوتاه طول عمر آن   نیانگیکه م  کند ی م   انیب
 ن یدتر یبا جد   SSDطول عمر  .  استبخش    تی رضا  ز ینها  آن حال طول عمر    نی، در عدهند ارائه می   را  قابل قبولینه تنها سرعت  

  ی برا   ات د یخود مراقبت کن  هارداز  د یتوانی مناسب م   یساز  نهیبه  ی. با ابزارهایابد افزایش می  Wear Levelingها مانند ک ی تکن
نظر    ر یلطفا در ز   د؟یدار   SSDعمر  طول    شی افزا  یبرا  ی گر ید  شنهادیپ شما    ایآ  .د یلذت ببر   یساز   ره ی ذخ   فرایند   از  یمدت طولان 

 .خود را با ما در میان بگذارید 
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